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Abstract 
A review of various studies on the quality of couples' life together and 
family strengthening, as well as how to resolve conflicts and what exactly 

leads to the stability of marriage or separation of couples, indicates that such 

challenges for the family have not yet been fully deciphered. The present 
study, using the "meta-synthesis" method, analyzed the patterns and 

important components of stability in marital life among various studies. 

Therefore, by searching for different sources about family stability from 

various databases, they were screened and finally 35 articles were extracted 
and their results were subjected to "thematic analysis". According to the 

results, the most important behavioral patterns that stabilize the family 

include three themes: "the importance of the norm of marriage 
sustainability," "mutual commitment and maintaining individual 

independence," and "progress toward gender equality." Also, the core of the 

Family Sustainability Center is a theme titled "Our Practice of Becoming." 
In a way, couples try to achieve a shared family identity through methods 

such as changing priorities, retreating from desires in favor of each other, 

aligning with their spouse in life matters, and trying to accommodate them. 
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 چکیده
حل  ینگچگو زندگی مشترک زوجین و تحکیم خانواده همچنین تیفیک رامونیگوناگون پ اتمرور مطالع

 نیآن است که هنوز چن انگری، بشودیم جدایی زوجین ای ازدواجثبات منجر به  قاًیتعارضات و آنچه دق

 از روش یریگرو پژوهش حاضر با بهرهنینشده است. از ا رمزگشاییکامل  طوربهخانواده  یبرا ییهاچالش

انجام  مختلف یهاپژوهش نیدر ب ییاشوزن یدر زندگ یداریمهم پا یهامؤلفهالگوها و  لیبه تحل «بیفراترک»

 یطلاعاتا یهاگاهیخانواده از پا یداریپا رامونیمنابع مختلف پ یوجوجستبا  نیا شده، پرداخته است. بنابر

 لیتحل»مورد  هاآن جیو نتا دیمقاله استخراج گرد 53 تیپرداخته شد و در نها هاآن یگوناگون، به غربالگر

: نیکننده خانواده شامل سه مضامداریپا یرفتار یالگوها نیترمهمحاصل،  جینتا قرار گرفتند. طبق «کیتمات

. است «یتیجنس یبرابر سویبه شرفتیپ»و  «یتعهد متقابل و حفظ استقلال فرد»، «هنجار دوام ازدواج تیاهم»

له گرفتن اصف انگریکه ب است« ما شدن نیتمر»با عنوان  یخانواده؛ مضمون یداریکانون پا یهسته اصل نیهمچن

است،  یمیو تنظ یقیتطب ،یرییتغ یندهایدر قالب فرا «یخانوادگ یما»شدن به  لیو تبد «یمن فرد»از  نیزوج

 ییسوهم گر،یکدیبه نفع  هاخواستهاز  نشینیعقب ها،تیدر اولو رییمانند تغ یهاوهیشبا  نیکه زوج ایگونهبه

 .مشترک نائل شوند یخانوادگ تیدارند تا به هو لاشت ،هاآن قیدر تطب یو سع یبا همسر در امور زندگ

 

 

 تحکیم خانواده. ب،یکننده خانواده، روش فراترک داریپا یالگوها ،ثبات زندگی مشترک ها:دواژهیکل
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 مقدمه
ده مختلف بو نظرانصاحباکثر  مورد توجه ربازیداز ی، مهم اجتماع ینهادهایکی از  عنوانبهخانواده 

دگی و زن استنهادهای بشری  نیترییابتدارچه ازدواج و تشکیل خانواده یکی از همچنین گ است.

قرار داده است؛ اما وضعیت عملکرد خانواده و نیز بهبود کمیت و کیفیت  ریتأثرا تحت  هاانسان

 هاانوادهخ میتحکو تعارضات و آنچه دقیقاً منجر به شکست یا  مسئله، چگونگی حل زوجینروابط 

نکه این برای ای نشده است. بنابر رمزگشاییکامل  طوربه، هنوز شودیمیی زناشو یگزند ریدر مس

 .شندپایدار با هاخانوادهمطلوبی صورت پذیرد، لازم است  ایگونهبهوظایف و کارکرد اصلی خانواده 

م از ه :مفاهیمی مانند با ازدواج همراه ثباتیبیبه عمل آمده ناپایداری و  یهایبررسبر اساس 

پاشیدگی زناشویی، گسستن روابط زناشویی، طلاق، کیفیت زناشویی پایین و ترک کردن، استفاده 

ثبات و پایداری زناشویی در قالب طول مدت ». طبق مطالعات (6002)براون و همکاران،شده است 

، )مرسادو، کامرونو استراتون« شودیمازدواج هر زوج بدون طلاق گرفتن و یا از هم جدا شدن تعریف 

را در برابر  روابطشانپایداری ازدواج به معنای این است که زوجین چه میزان قادرند » .(6007

 (.Kaslow, & Robison,1996« )حفظ و نگهداری کنند خوبیبهزندگی  ناپذیراجتناب یهایدگیتن

( مقاومت، صبر و شکیبایی و تعهد وفاداری به همسر و صمیمت را از جمله 6008گاتمن ) 

افرادی  دهدیم( نشان 6003کپلر ) یهاپژوهش. داندیمدر ایجاد ازدواج پایدار و رضایتمند  عوامل

 ریأثتکه رضایتمندی زناشویی بالایی دارند، طول عمر بالاتری دارند. زندگی زناشویی پایدار تحت 

ل با توجه به در ک. (0511)یزدانی و همکاران، در برابر تضادها و مشکلات قرار دارد  آوریتابتوانایی 

گفت عدم رضایت زناشویی الزاماً منجر  توانیمدر حوزه ثبات و رضایتمندی زناشویی  یهاپژوهش

و از طرف دیگر صرف رضایت زناشویی، ثبات زناشویی را تضمین  شودینمزناشویی  ثباتیبیبه 

 .(0511مکاران، )هراتیان و هکه رضایت زناشویی یکی از عوامل ثبات زناشویی است  هرچند، کندینم

 یمتفاوت است، به عبارت زناشویی تیبا رضا ییباره مهم است تداوم زناشو نیدر واقع آنچه در ا

تن گرف در نظربا  یمشترک داشته باشند؛ ول یاز زندگ یکم تیرضا نیزوج یممکن است برخ

لاش و ت زانیمخانواده به و تحکیم  یداری. پس پاگرددیم نییتعثبات  یهاهیپاخانواده  یکارکردها

با مشکلات و تحمل فشارها  مواجههدر  یاستقامت و پشتکار زانیو م فیکوشش افراد در انجام وظا

 یحفظ زندگ یو تلاش برا ییباور به توانا ینوع یخانوادگ یابیتیهو در واقع؛ گرددیماطلاق 

 یتلاش افراد برا زانیداشت که م انیب توانیم( 6008و همکاران ) تیاز اسم متأثراست.  ییزناشو
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از  یریوگحفظ جل یباشد. اعضا اغلب برا مؤثر ییزناشو یدر ثبات زندگ رییو تغ میتنظ ق،یتطب

اده از زمان و استف هاتیها، اولوبرنامه رییمانند تغ یراتییو تغ هالیتعد ها،یخانواده سازگار ثباتیبی

البته اگرچه مطالعات بسیاری » (.Smith et al, 2017) دهندیانجام م انوادهخ تیبا هو ییسوهم یرا برا

ند تمرکز هست بلندمدتبر روابطی که پایدار و  هاپژوهش، بیشتر این شده انجامدر ارتباط با ازدواج 

 کهدرحالی .هستند هاازدواجکه مایه از هم پاشیدگی  اندکرده، بلکه روی متغیرهایی تمرکز اندنکرده

 .مانندیم، تعدادی ازدواج هم وجود دارد که سالم و پایدار باقی نجامدایمبه طلاق  هاازدواجبرخی از 

ه ک گرددیم، مایه به دست آمدن تصویری شودیمتمرکز بر اینکه چه عواملی مایه پایداری ازدواج 

رو ازهمین. (6000)نیمتز، پایدار در جامعه سازنده باشد  یهاازدواجدر امر ایجاد و ترویج  تواندیم

مهم  یهامؤلفهبه تحلیل الگوها و  فرا مطالعهبا کمک گرفتن از روش  ضر در صدد استپژوهش حا

 السؤبر این اساس مختلف انجام شده بپردازد.  یهاپژوهشپایداری در زندگی زناشویی در بین 

با مرور مطالعات مختلف پیرامون دوام زندگی زناشویی، چه  اینکه اساسی پژوهش عبارت است از

زندگی  پایداری یهاکانونالگوها و  عنوانبهبتوان استخراج نمود تا  توانیمو فرعی را  مضامین اصلی

 زناشویی، مورد تحلیل و تفسیر قرار داد؟

 

 ادبیات پژوهش. پیشینه و 1
کلی به  طوربه( stability) «ثبات»اصطلاح (، Marital stability) ییزناشو ر بحث از مرور مفهومی ثباتد

بخش داشتن یک رابطه سالم، شاد و رضایت دیتردیبپایداری اشاره دارد.  درجهیا کیفیت، وضعیت 

در طول زندگی، یک چالش بزرگ و ضرورتی برای پایداری در روابط زناشویی است. تقریباً همه 

. بنابراین ثبات ازدواج (Bradbury, 1998)شوند ها با سطح بالایی از رضایت زناشویی آغاز میازدواج

(Marital stability مفهوم )و نه به  اندگرفتهاشاره دارد که نه طلاق  ییهازوجاست که به  یاگسترده

. ثبات ازدواج مفهومی عینی (0188و لنتال،  6002)اوراتینکال و ونستینوگن، دنبال جدایی از یکدیگر هستند 

زدواج ثبات ا کهلیدرحاو شادکامی زناشویی متفاوت است؛  مندیرضایتو قابل مشاهده است که با 

ا ر ازدواجشانکه افراد  یاوهیشیک ویژگی فردی است و به  مندیرضایتویژگی زوجین است، 

ای از سازگاری، مجموعهزناشویی ثبات . (0188؛ لنتال، 0111)کالمین،  شودیماطلاق  کنند،می ارزشیابی

 Booth, Johnson, and) زرضایت و موفقیت زناشویی است. علاوه بر این، بوت، جانسون و ادوارد

Edwards) (0175 ) اصطلاح ناپایداری زناشویی(marital instability ) حالات عاطفی و »عنوان بهرا
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 Fatima) کنندتعریف می «نیاز پایان دادن به یک رابطه هستندشناختی همراه با اقدامات مرتبط که پیش

& Alim, 2019 ی است که آیا یک زوج در یک ازدواج با هم به این معن یداری زناشوییپا(. ثبات یا

طول عمر زناشویی یا مدت زمان  عنوانبهگیرند. همچنین شوند یا طلاق میمانند یا جدا میباقی می

ات زناشویی به معنای یک رابطه زناشویی پایدار، (. ثبPriyadharshini,2019د )شوازدواج شناخته می

خوشبختی زناشویی تا حد زیادی در نسبت رفتارهای مثبت  سالم و متعادل بین زوجین است. ثبات و

به معنای حفظ را ثبات زناشویی  و پلوش میچل. (Echebe, 2010) دشوبه منفی در رابطه منعکس می

 ,Mitchell, K. S., and Plauche) ندکردتعریف یا جدایی قانونی  بدون طلاق ،وضعیت قانونی ازدواج

H.2016 ثبات زناشویی (. البته(marital stability )با سازگاری زناشویی (marital adjustment) رضایت ،

متمایز  هاآنمرتبط است، اما از ( marital success)و موفقیت زناشویی ( marital satisfaction)زناشویی 

ثبات  هک توان گفتمیبنابراین به همه این عوامل بستگی دارد. زناشویی است. با این حال، ثبات 

شاخصی از ماهیت هویت متقابل و تسهیم مسئولیت و تعهدات دوره زناشویی  عنوانبهویی زناش

از  یاهستهشاخص استمرار و دوام  عنوانبه. پس ثبات زناشویی شودیمگذشته همسران شناخته 

یی کننده شادی و شادکامی زناشو ینیبشیپو عامل  شودیممطرح  دوجانبه یو دوستاستقلال، اعتماد 

 .(6001)کانگ و جاسوال،  رودیمار به شم

یت رضا بر اساسازدواج : »کنندیم گذارینام مشاجراتشان بر اساسرا  هاازدواجگاتمن و سیلور، 

«. هاتفاوتپذیرش  بر اساسزندگی »، «ازدواجی که مشاجره در آن نوعی ابراز عشق است»، «دوجانبه

ت؛ برقرار اس هازوجی در میان یتی نقش جنسمیزان قابل توجه دوجانبهطرفدار رضایت  یهازوجدر 

 مسئول ی دارد. زن در رأس امور خانه و به عبارتی دیگر هر یک از زوجین تأثیر خودش را در زندگ

مرد خودش را منطقی، حاکم و مدعی در  کهدرحالینهایی است.  رندهیگمیتصمکودکان و مرد عموماً 

 یهاصحبتن و حافظ کانون خانواده و راوی همه ، زن خود را مسئول پرورش کودکاردیگیمنظر 

« ما». که به اصطلاح رسندیمدوستان خوبی به نظر  هازوج گونهاین. داندیممربوط به کل خانواده 

 ؛دهندیمفردی اهمیت  هایارزشو به اهداف دو نفره بیش از اهداف و  نهندیمازدواج ارزش  در

هستند  هایزندگ نیترثباتبا  وهستند جز دوجانبهرضایت که به دنبال  ییهاازدواجگفت  توانیم

فراوان  یهاکشمکشهستند که با وجود  ییهازوجمشاجره جو،  یهازوج. (75: 0114)گاتمن و سیلور، 

و اغلب زمان زیادی را برای جبران  کنندیمزیاد مشاجره  هاآن. کنندیمدر کنار هم با شادی زندگی 

. هاستآنین مشاجرات طوفانی زوجین بخشی از زندگی عاشقانه و گرم ، نتیجه ادهندیمآن هدر 
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، هاستآناز این مشاجرات و دعواها دارند، دلیلی برای روابط مثبت میان  هاآنلذت و حسی که 

دوجانبه  طرفدار رضایت یهازوجو بیش از  خندندیم، بلکه شودینمبیشتر  تشانیعصبان تنهانه هاآن

شان و مشاجرات دهندیماحساسات منفی و مثبت بیشتری از خود نشان  هاآن. شوندیم مندعلاقهبه هم 

به نقطه نظرات همدیگر گوش  دوجانبهطرفدار رضایت  یهازوج. کنندیمرا خیلی راحت جبران 

مشاجره جو بلافاصله مشاجره  یهازوج کهدرحالییکدیگر را متقاعد سازند،  کنندیمو سعی  دهندیم

از مشاجره زمانی که  پرهیزکننده یهازوج. اما کنندیماز نظریه خودشان دفاع را شروع و 

 کنندهنتعیی هاازدواج گونهاین. پس، زمان در مانندیمآرام باقی  ندرتبه، شودیمآشکار  شانیهاتفاوت

به  میکنیمصحبت  هاآنبا  ازدواجشاناست، زیرا وقتی پس از گذشت زمانی قابل توجه در مورد 

 تصحب هماز این عبارت آن است که با  هاآنکه توافق و تفاهم ندارند، منظور  رسندیمین نتیجه ا

 تاس« هوش قراردادی». این نوع از زندگی موفق نوعی رسندیم بستبنبه  دانندیم، چون کنندینم

. بنابراین دسازیممرتبط « بحث تا رسیدن به نتیجه مطلوب» یتوانمندکه ثبات زندگی زناشویی را با 

د. در دوام یاب تواندیمهم  کنندینمیک زندگی حتی وقتی زوجین مشکلاتی را حل  رسدیمبه نظر 

 گذارندیمکامل در میان  طوربهکه احساساتشان را با هم  دارندیماظهار  هازوجهر سه شیوه مذکور 

)گاتمن  عمیقی با هم دارندهر سه دسته تفاوت  یهازوج، اما از این نظر کنندیمو موضوعات را حل 

ح گفت که این اصطلا توانیمازدواج  ثباتیبیاز  ترروشن. در مقابل، در تعریفی (11: 0114و سیلور، 

ازدواج در این تعریف  ثباتیبی. داردبرای مشخص کردن گرایش یک زوج به انحلال ازدواج اشاره 

فی )من چه احساسی درباره ازدواج وضعیت عاط .0از: اندعبارتدر برگیرنده سه حالت است که 

یا در پس احساس من  شمیاندیمشناختی رابطه )من چگونه به برآمد احساسم  یهاینگران .6 ؛دارم(

متعاقب  یهاشهیاندآشکار )به راستی پس از احساسم و  یهاکنش .5و  (وجود دارد یاشهیاندچه 

مفاهیمی مانند: از هم با ازدواج همراه  ثباتییب. (6001)وایت، لو ولوین،آن دست به چه کارهایی بزنم( 

پاشیدگی زناشویی، گسستن روابط زناشویی، طلاق، کیفیت زناشویی پایین و ترک کردن، استفاده 

. در استناسازگار و منفصل  یهازوجشامل  ثباتبی. ازدواج (6002)براون و همکاران،شده است 

منفصل، غالب اوقات  یهازوجست اما ال آن( ناسازگار، اختلاف )بدون کوشش برای ح یهازوج

 .(0576)گاتمن،  کنندیماز درگیر شدن دوری 
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 بخشتیرضاو  باثبات یهاازدواج( در مورد 0116) (Kibber & Harruf) وبر و هاروفکسی ربر

پنج مدل از روابط، که در قالب بادوام شده است  یهاازدواجاز  یبندطبقه کمنجر به توسعه ی

 :استرح زیر ه شه بکیده است مشخص گرد

تنش قابل توجه و  هاازدواج نیا در :(Conflict‐habituated marriage) های مبتنی بر تعارضازدواج .0

و گذشته را مطرح  زنندیم، نق کنندیمحل نشده وجود دارد. همسران معمولاً دعوا  یریدرگ

ا تنش ر یو فضا کنندیم قیتصدخود را  یقاعده، هر دو همسر ناسازگار کی عنوانبه. کنندیم

اختلافات خود را حل و  او شرک رسدیممهم به نظر  یسختبه. موضوع بحث دانندیم یعاد

زوجین ممکن است به ناسازگاری . 0از:  است مشخصه این نوع ازدواج عبارت. کنندینمفصل 

شیوه اصلی تعامل  نعنوابهتعارض اغلب  .6 ؛اما همچنان به رابطه ادامه دهند ؛خود اذعان کنند

 .کندبین زوجین عمل می

 نیها چندزوجدر این نوع ازدواج،  :(Devitalized relationships)از بین رفته( ) روحهای بیازدواج .6

خود را  یو معنا تیمیرابطه شور، صم نیو در طول زمان، ا مشترک دارند زندگیسال است که 

ک مشتر یهاتیفعالو  قیعلا گریو د گذرانندیمهم را با  یاز دست داده است. اما اکنون زمان کم

اما به نظر  ؛مرنگ شده استکاولیه  یهاسالاشتیاق و علاقه  هرچنددر این مدل  ندارند. یادیز

 ها، کاهش صمیمیتمشخصه این نوع ازدواج. رابطه باشند کبه تر مندعلاقهه طرفین ک رسدیم

ارتباطی کنند و بیشتر بر حساس دوری و بیزوجین ممکن است ا .عاطفی و شور و هیجان است

 .های مشترک تمرکز کنند تا ارتباط عاطفیمسئولیت

سودمند به  یهاازدواج نیا :(Passive‐congenial) آرام و سازگارخویی منفعلانه یا هم هایازدواج .5

منفعل نسبت به  یهاازدواج ؛کنندیم تأکید زوجین یهایژگیبر و ،یعاطف یکینزد یجا

دارند، کمتر به طلاق ختم  یشدت عاطف یبرا یادیانتظارات ز نیکه در آن زوج ییهاواجازد

ا ر یاحرفه شرفتیپ ای یاقتصاد تیمانند حما یعمل یازهای. اما اگر ازدواج نتواند نشوندیم

وجه از شرکا مت یکیاگر  ای. رندیبه طلاق بگ میتصم یزندگ کیبرآورده کند، ممکن است شر

ها، بر در این نوع ازدواج .، ممکن است آن را ترک کندخواهدیم یشتریب تیمیشود که صم

زوجین ممکن است با یک  .شودمی تأکیدعملی بودن و اهداف مشترک بیشتر از شدت عاطفی 

ها اغلب پایدار هستند اما ممکن است فاقد این ازدواج .صمیمیت راضی باشندتنش و کمرابطه کم

 .عمق عاطفی باشند
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 جادیهم بودن ادر کنار به  لیاز تما یدرون یهاازدواج نیا :(Vitalیا حیاتی ) های پرشورازدواج .4

 یبرا را که یارابطهاختلافات را حل کنند تا بتوانند  سرعتبه کنندیم یسع زوجین. شوندیم

 دیگرکی به زیادی حد تا طرفین هر چند مدل این در. رندیدارد، از سر بگ یادیز تیاهم هاآن

ت دیگر فرصکلی به یکو در مقایسه با مدل  کنندینمدیگر را محدود کاما ی ؛سته هستندواب

 هاازدواج نیکوبر و هارف ا. (0118ورجینا،  و)ستیر  دهندیمبیشتری برای رشد و پیشرفت شخصی 

 .ها، سطح بالایی از شدت عاطفی، شور و تعهد استمشخصه این نوع ازدواج .افتندی تیدر اقل را

 و برندهای مشترک بسیاری دارند و از گذراندن وقت با هم لذت میعلایق و فعالیت زوجین

 .شوندحل می سرعتبهباز مطرح و  صورتبهاختلافات 

دیگر بودن و کنار یکویژگی این مدل همیشه در  :(Total marriage) عیارتمامکامل یا های ازدواج .3

زدواج که شامل ارتباط عمیق عاطفی و فکری نوع ا نیدتریشد .داشتن علایق متقابل شدید است

ها گذارند، از جمله کار، سرگرمیهای زندگی خود را به اشتراک میزوجین تقریباً تمام جنبه .است

عیار شکننده هستند و های تمامبخش است، ازدواجبسیار رضایت کهدرحالی .و دایره اجتماعی

 .پاشنداز هم ب سرعتبهدر صورت بروز مشکل، ممکن است 

است که زوجین در مسیر زندگی  یاخانوادهاذعان نمود که خانواده پایدار،  توانیمدر مجموع 

رغم احساس زناشویی، انگیزه و احساس تعلق لازم را نسبت به حفظ زندگی خانوادگی )علی

 ثباتییبناخشنودی زناشویی( داشته باشند و تصمیمی مبنی بر جدایی نداشته باشند. بنابراین تداوم یا 

به عبارتی  ؛شودیمادامه زندگی زناشویی محسوب  یتصمیم برادر زندگی زناشویی، بیانگر چگونگی 

و نیز اینکه تحت چه  شودیمبه رابطه زناشویی اطلاق  هاآنبه باورهای فرد در مورد میزان تعلق 

طه برای راب زوجین چقدر که . بدین معناگرددیبرمیا ادامه داد،  کرد منحل توانیمشرایطی ازدواج را 

و زندگی زناشویی ارزش قائل هستند و تا چه اندازه برای حفظ، ثبات و تداوم ازدواج و پایداری 

تعلق به رابطه زناشویی را توجیه چگونه زندگی  یهاتیموقعدر برخورد با  وخانواده انگیزه دارند 

 تا منجر به ثبات زندگی زناشویی گردد. ندینمایم

 

 اسیشنروش. 2
 «روش فراترکیب»خانواده پایدار از  یهامؤلفهدر پژوهش حاضر برای تحلیل و استخراج الگوها و 

فرامطالعه است. فرامطالعه شامل چهار قسمت  یهاروشاستفاده شده است. فراترکیب یکی از اقسام 
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ی مطالعه کیفی نوع. فراترکیب (6000)بنچ و دای، اصلی فرانظریه، فراروش، فراترکیب و فراتحلیل است 

 عبارتی، هب. کندیم استفاده ابهمطالعات دیگر با موضوع مرتبط و مش یهاافتهیعات و لااست که از اط

این روش که از آن  .(6002)زیمر، اصلی مطالعات منتخب است  یهاداده تفسیرهای ترکیب فراترکیب

یل کند و با ، تحلدهدیمپوشش  ، سعی دارد تحقیقاتی را کهشودیم عنوان فراتحلیل کیفی نیز یاد با

 .(6001)کوپر و هدگز، اصلی را برای تحقیقات آینده مشخص کند  کردن نتایج، موضوعات یکپارچه

، «مشخص کردن هدف»عبارتند از:  (6008نظر ساندلوسکی و باروسو )هفتگانه فراترکیب از  یهاگام

 ،«مناسب یهاپژوهش انتخاب و وجوجست» ،«پژوهش هدف به با توجه ادبیات مندنظاممطالعه »

همکاران،  )هراتیان و «هاافتهیکنترل کیفیت و ارائه »، «هاافتهیتحلیل و ترکیب » ،«اطلاعات استخراج»

 Embase ،Web of های اطلاعاتیدر پایگاهدر این باره عناوین مرتبط با پایداری خانواده  .(0512

Science ،Scopus ،Science Direct ،Magiran و SID سپس  قرار گرفت. وجوجستکنون مورد از آغاز تا

د مقاله باقی مان 53این مطالعات بر اساس معیارهای واجد شرایط بودن غربالگری شدند و در نهایت 

 مورد تحلیل قرار گرفتند. هاآنو نتایج 

 
 (6000: انواع فرامطالعه از منظر بنج ودای )0شکل 

 

 پژوهش یهاافتهی. 3
، مطالعات مرتبط با خانواده باثبات و پایدار استخراج گردید. وجوجستاهبردی طبق فلوچارت ر

روش تحقیق به تشریح مضامین گان و ضمن ارائه عناوین، نویسند دهدیمچنانچه جدول زیر نشان 

 پرداخته شده است. هاآناصلی و فرعی 
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 انجام شده یهاپژوهش : مضامین اصلی و فرعی0جدول 

 مضامین فرعی مضامین اصلی هانجام شد یهاپژوهش

مطالعهههیفی شهههافی ا ههها اف

پ شهههههه از یفز ففیهامؤلشهههههی

ت  ههه فففاوپایهههافوههها  ز  

(ف2041آرزمهههافوفهراهههارز ف 

فاز د فتئ ریبیفروشفگ

ز ففیا شه پ

فوا  ز  فافاوپای

بهههافآمههه  شفمهههدزو  فت   ههه ففتأی هههد
زقتصههها ی فیرا ههه فقههها   افز ف  هههدگاف

زفزز هها ففپههاوریفوفمرههار ف ههال  فمرههار 

فی ههها مص  قهههافمهههدزو  فلا ت ل هههدفزوبا

فاه ههها ف ههندف  ههدگاف ههال  فز ت هها ف

   ههدهایف رو ههافزع هها فپ هها فت   هه فلاع 

گاز ههافوففزعترا  هها یف ونا نههی فوهها  ز  

فمؤثامدزولیف

 ههههها یفیهههههاربا یفمشر  

مازقنهههه ف رفپ شههههه ایفز ف

هههایفوهها  ز  وفمههاوریفبحاز 

ت  هه فیلا ههافوفف  سههترات د

فبههیف2041هراههارز ف رف هها ف

فروشفماورف  سترات د

مد فمازقنتافبازیف

فوا  ز  

هایفبُعهدفیه اوتافمازقنه ف آگهاها فم  لی

پهههه  اشفوفآمهههها گا( فبُعههههدفعهههها شاف

 هشهه اریفعهها شا فهرههدلافوف(ههر ر  (ف

وفبُعههدفرفتههاریف رعا هه فیههدو  فی هه رف

فعههها  فیرا ههه  فیشاخههه فز فوطهههافوف

فو او زها(

ی ا هها افع زمههثفمههؤثافبههاف

فیهههههههاوا  ز  فیپا ههههههدزر

ری ههها ف ههها ما فب ههها رفوفیا

ز هلاماففینرره رفی ر ا  ر 

ت  هه فمهها  فم  ههدففز ههاز 

 ههاتایفوفهراههارز ف رف ههها ف

روشفبههههههههههههههههیفف2041

فپد دزری ا ها

فیع زمثفپا دزر

فوا  ز  

 یههامثفم ههام عففاعههاففیع زمههثففهها 

وففیمههدزرزولاق فایهه اوتروز فیت ز ر ههد
مشههههی ل  فمع ههها زر(لفع زمهههثف ونهههاف

 فیور ف یههامثفم هههام عففاعهههافعشههه 

 فمشهههاری فمسهههئ   ی فیهههثفییرههها تها

تعههارسف هها  د فوفزت هها ف هههاشف هها  د ف

ف سههن فبههیفرزبطههی(لفوفع زمههثففاز ونهها

م ههابخفوهها  ز گافم ههام عففاعههافف یههامث

ف(باو فوا  ز گا

ا ههدزرفوفزرز ههیفزلههه یفز  وز فپ

وف هههدفپههه وه فا تر درضههه

ت  هه فیههاتراففتئ ریدگاز هه

بهههیفف2931ور  هههیف رف ههها ف

فزی  یروشف ظا یف م

  یفگ ریفبی

فبال دگافز  وز 

فیههههها  هاشفاع زمههههثف رو فی صهههه

(فد  پسه دفات ی صهفیههاا گه یارآمهدفو

پههدرفوفف ا م ظ مههیف  ایهه فیفهها فا  ههوفم

فییارآمهد(فوففازفها فاوفچ هدف سهلفیمها ر

ف(یوفیارفا مال

روز هه ف  هها فمتأهههثفیههراف

فا  هههدگیاما شههها فز فتهههدزو ف

فا  دگتدزو ف

ف ا  ای 

فع  ونههفت هها  ا فتههافمهها فنههدزفنههدز 

فیت هلا فمها فیههای تالیف  ها گارفیمن ا
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 مضامین فرعی مضامین اصلی هانجام شد یهاپژوهش
 افت  ههه فث اث  هههدفوف  ایههه 

بهههیفف2931فز هههدیف رف ههها 

فروشفتحل ثفروز  

( فمهافیهد فع ترهافز هت لا فیبهازفع  ون

بههیففد   ههاف رمهها فعسههثف  ههدگفیههاو 

یفوفزیسها فمها رفیشه  فمشهتا فیمع ا

مه فآرزفزیسها ( ففا  هدف  هوفتابفح تان
فبههی فعلاقههیفمشههتا ف ادز ههپاف  رف  ههدگ

فروزبههه وفف  ا هههیفیهاا ههه   فیا یهههارگ

ف(ه یر دفاعا ش

وههها  ز گافوفتهههدزو ففثنههها 

فیزمطالعههی  ههدگاف  ایهه  اوف

ت  هه ففی شهاف رفیههرافیهه از 

    از ههافوفعلههافم ههدگاریف

بههههیفروشفف2931 رف هههها ف

فیز ی  مفی ظا 

ا  ز  فیارآمدفوفو

فبر  ار

ف   یهه ا ف ایهه  ف  ههز  وز فم ا ههوفوفزم 

فیها ههههی  موففا  هرسههههاگزفح (ههههح

ف  ا مهههد فع وزلهههدفات وفیرهههافاتههه تاب

فیهههامازقن وففیم هها فیر هها یفوفف هها

وففههههاا هه تتحرههثف فع  ونههفازولاقهه

م ا ههوفف  ا مههدا ف یهه زرف  ههدگف  یههاز

وففاهرازههف  هز ف افز هوف فابحاز هف  یاز

فیههههای  ف ع مت ابهههثف ونهههف  هههیرا

وفز سهه ا ففا ا ههپ ف یا پهه ز عطاففعا  ههی ف

فاوا  ز گفیبا 

ثفمطالعهها فوهها  ز  ف ههفازتحل
 هههیفع زمهههثفم  ههه  فوف  رف م

 د فوههها  ز  ف ع زمهههثففا ههها

ت  ههه فثشهههاریفوف«فااز ههه ز

یان ههها فم هههد ف رف ههها ف

فبیفروشففازتحل ثف2931

فیهامؤلشیع زمثفوف

فم   فوففا ا  د 

دفوف ههرهها  فع ا ثفزیههام فاع زمههثففاه ههه

 فا ز گ( فتعههاملا فوهها ازولاقههفهههایزر ش
 فی فریههدففهها اوفرویههفا ههلام فنسههر

 فزمههه رفاوههها  ز گفا  فز زر ف  هههدگ یههه

فا ففاه ههه  فمحههیوفرفهها فمهها فیزقتصهها 

نامعهههی فزوهههتلافففاا ههه وف فازنترهههاع

 ف اع ف هه  فمههد ف  ایهه   ونههفا هه 

وففاعرهه مفو  ههثیرثوففاوههدما فعرهه م

فینامعفاملایظا فبردزیت

یشففزلهه یفتحاه  فوها  ز  ف

و ف رفبههافز هها ف ظا ههیف  زر

 ونهه عفیههراف ههز وفمطالعههیف

ی شههافت  هه فز از ههاف ز  فوف

مد فچ دففبافز ا 

  زرو ف رففاونر

فا   فب  تحا

فوا  ز  

یههامثفرفتههار فعا شههی ففام ههر  فز(ههل

فاتصهه رز ف ه ههف رزبطههیفیهه او  فیهه ز  

ز  هها فیههدمفوفم ههر  ففاوفزبعهها فنسههرا 

بهههیفوههها  ز   ففین هههد یهههامثفپافافاعههه

 ز  فبهیفف  ه فزهرمهؤثازرتنها فف   ر (ر
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بههیفف2931  هههاز ف رف هها ف

فاش یفیمحت زفث تحلفروش

 فیز ههرباو /یز ههر رو مشههاور  فگ یهه  ف

فیه ز  ف(هلیفریه  ف  هت  ف یوق فگه زر

فا تهأثزعترها فبهیف شه  فف اماز  فوها  ز گ

فگا شف فور شفوی ر ا ی فت   ف رفتی 

 ههه   فم هههزز فزثاگههه زریف
 ههها گاریفبههههاففیهامؤلشهههی

ت  هههه ففتحاهههه  فوهههها  ز  

ف2931 رف ا ففوط نا

ف ا گاریفیهامؤلشی
 فپ   هتها فزبهاز فع ز هفف هارأه ت زف فوف

فوفرضا تر دیفز ف  دگاف  ای  ا

ی ا هها افع زمههثفمههؤثافبههاف

یشههه فوفتحاههه  فوههها  ز  ف

ت  هههه ففز ههههلاماف-ز از هههها

وفهراهههارز ف رف ههها ففر ز ی

روشفپهههه وه فبههههیفف2049

فب  ا  ز  

ش فوفتحا  فی

وا  ز  فز از اف

فز لاما

وها  ز  فوفزمهافز  وز  ف گاگه  اف هاشفبهیف

 رفه  ارهههایفتشهها ثفوهها  ز   فف هها ثف

زولاقاف ونه ع فماه ه فوفی ش ه فزرتنها ف

وخهها فف  فوفمهها ف رف رهها ف فم هها ف ونهه ع

«ف  هها فزیههتاز فم هها ف ونهه ع فوهها  ز  

 مشترثفبهافوخها ففمشهتا ف  فوفیه هاف

 اهد ها فوخهها ففمها ف رفقنهها فف سهن فبههی

رسههها فهرسههها فوخههها فف  ف رفقنههها فه

ماه هه فف (ا  ههوفثگز  اف ونهه عفهرسهها 

ت هههه  فوفت هههها فع زمههههثف  رهههها یفباو 

ف(پ  ایفوفع زمثفزقتصا ینامعی

ی ا هها افع زمههثفمههاتن فبههاف
پا ههدزریفز  وز ف رفمطالعهها ف

فث ههاگ  اف ز  فت  هه فز از هها

بههههیفروشفف2044 رف هههها ف

فماورف  سترات د

پا دزریفع زمثف

فز  وز 

ههههایفن سههه تا فچرهههارفعامهههثفتشاو 
هایف سهلا ف ظها فزر یهافیهای فبهافشاو ت

بهافپا هدزریفهایفوها  ز  فنامعیفوف  ا ه 

فوا  ز  

تی  هههاففیهههها  ه ار هههافب

وزقههخف رففیهههاوا  ز   اب ههد ف

مازیههههثفم تلههههففچاوههههیف

ت  ههه ف«ف  ههدگافوههها  ز گا

 ما افعل   یفبهافهراهارز ف رف

فروشبههههههیفف2042 هههههها ف

فیز ی  م

  دگاففیها ثدثی

چاویف  دگاف

فوا  ز  

مایلههیفآثهها  عفف  ههدگاف رفیهاثههی ثد

  ههدگافیهه او فهرسههافوفر هه د فبههیف

 رفمایلههیفف  طههیف ظههاز فمشههتا فز هه فو

 رففبهههار زریفهرسههها ف هههلام فیههه    

یههیففا  ههدف رف ههعفوا  ههالافوففیزمایلههی

ف تاب هه ف ر هه ففا  ههدف یهه  یافز هه 

ف رفمز ههه فههههاوا  ز   ثدثهههیففع تهههامر 
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یههیففا  ههدز فبههیف ههعفریههدففیزمایلههی

زقتصهها یفز فنرلههیففیهاثههی ثدفر هه دامهه

زول  هه فقههازرففم ههار فتحصهه ثفوفز  وز ف ر

 ورز ف ههالر دی فف رف را تههاًفوفا  ههگامهه
ف لامتافوزلد ع

ع زمهههثفوطا ههها فف ای ا ههها

ز  وز ف رففاه ههه ففیدزر هههپا

افت  هههه فی هههها افوفاز هههه ز

بههیفف2044هراههارز ف رف هها ف

فف-ی شههههها آم  تهههههیفروشف

ف(یرا

 ا ا افع زمثفی

فوطا ا 

عهههد ف فمنهههدأوههها  ز  ففع زمهههثفما  هههدو

وففرع   ههازفبسههتها   ههندفف ترا ز ههافتها

(لفا  هوفز ازففع رزبطهیفبهافوزلهدف  عد فت ظ

فاوفزنترهاعفاعد فت نهیفبهیفعامهثففاه هه

فمسهها ثلفز  یههای فبههافوهها  فیوفزقتصهها 

ف ازفسهها گ فاوفزولاقههفات وفی صههفیفهها 

و هههه ز  فف ا  بهههه    فبههههدبف  وسهههه

بههیففا  ههزعتف یبهه    ف ا هها گارفت   ههی ی

 دزیهتعفی(لفم ها فیبهیفف هافا  م ز فوفزعت

ف اهرهها فبلهه لفع لههفا ههفاع لههف  ههیشا

 رآمههدففزز  همالفشهت وفمعفامشهالا فمهال

 ههاعا ففزز  هه دزیههتعفیههیثفوفمف ا ایههاف

لف دزیهههتعفمرهههار فزرتنههها فلبههها فییهههار

فمفا  دف  وفتابفیفا  دآور

ی ا ههههههها افبسهههههههتاهایف

 ههههها گاریف  ایههههه  اف رف

ول هههههوفز  وز ف رفمازیهههههثفز

ت  ههههه ف«فپا دزر ههههها یفآ 

زفلا هههه  افوفهراههههارز ف رف

روشفبههههههیفف2042 هههههها ف

فپد دزری ا ا

ف ه د یاثف ا ثف

چاویفمثن ف

زرت اب  فرزبطیف

ف  ای  ا

مههد ا  فف ف هها ثف ونههاف ف هها ثففهها ی

یشهه فف باورهههایفمهه هناف  هها  د فتعههارس

ز ت هها فف یا پهه ز عطافف یهها  ف  ایهه  ا

گهه رففا تههأثف اهههوا  ز  یرا هه فف  هها  د 

 ما فبهافروزبه ف ونه عاف هاوتارفزرتنها اف

فریدفوفزرت ایف وناف  ال 

ز  وز فم فهه وففیعفزلههه  دوتهه

ت  هه ففاشههی پهه وه فف ههد

علههاف روهه فوفهراههارز ف رف

یف هه ظابههیفروشفف2931 هها ف

فا   ز  فب 

 رفنره ففاتهییا

وفتهدزو ففی هرهدزر

فا  هدگ

 ف یهههازفع  ز بههیآگاها هههیففا  هرسههاگز

 رفپهه سف ههطحففاا   ههمف  یههازف اعلهه

فوفا ففاه ههها فوهها  ز گا ف ونهههیفهها 

یهههثففیرزهنا ههها فا  وفوزلههدفازنترههاع
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یهههثففیتعهههارسف رف وف هههطحفرزهنا هههها

فاوفوا  ز گفاتعارسف ون

 رفنرههه ففی ظهههافا یشهههی

ثنهها ففا ههاو فمههد فز ههلام

ف2931ت  هه فبسههتا ففوها  ز  

فروشفتحل ثفم ر  بیف

فیا ها عف  تأم

فهرساز فیفطا

هرهههههساز ففی فهههههافیهههههاا گهههه و

ف ازولاقههههف یزعت هههها فیههههاا گههه و 

 فا(وفنههههههسرفیرفتههههههارف ا ز ههههههش
رهها زفت فوهها  ز  فی ههاوتارفیهههاا گهه و

 فی هه رف  فوفیهه هاف رفههها   فات  سههن

پههه  ف هههارفههههه فوف زیههههتعففا  هههد(فی

 رفمازیههثف فتشهها ثفوهها  ز  فیها ههی  م

فمایلههههههیریههههههدفهرهههههههساز فوف رف

فاوفع زمههههثفزنترههههاع  ا(فهرهههههساگز

نامعههی ففاوفزولاقهفا هه  ف  هابآمه  ش فت 

فاقهها   فیبستا هها ف ازنترههاعفیبستا هها 

فاوف ظار فزنتراعفا فزنتراع یرا

وهها  ز  فپا ههدزرفوففیهامؤلشههی

ف ( رضههافیارآمهدفز فم ظههافزمها ف

وفهراههارز ففب  تهها ت  هه ف
روشفبههههیفف2042 رف هههها ف

فتحل ثفم ر  

آگاهافوفی او ف

هایفمؤلشی

ب  فز تحاا 
فوا  ز  

 ههلامتافوففشهها ثفوهها  ز   ت زب  ههاف رفت

ت در ههههتا ف ر فوفتههههأم عف  ا هههههایف

زقتصهها ی ففا  ههدآوریفوف هههاشفمثنهه فبههیف

هههایفوهها  ز گافوفزرتنهها ا ففا  ههد فمرار 

مح ری فیازمهههه ففا  ههههدز فوفوهههها  ز  
هههایفز ههلامافپا ن ههدیفبههیفزوههلاقفوفآم   

یهه اوتاف رفوهها  ز   ف ر ف  ا هههایفروز 

ن ههدیفبههیفی هه قفوفوخهها ففوهها  ز  فوفپا 

ف رفپا دزری

فتحل هههثفوفتشسههه افنامعهههی

یههه اوتافع زمهههثفوفم ز هههخف

ز ف فتحاههه  فب  ههها فوههها  ز  

فم ظههافیاری ا هها فوفمازنعههی

ی  ههدگا فبههیف ز گهها فوهها  ز  ف

(فت  هه فعنا ههافیههراف   هها 

ف2042وفهراهههارز ف رف ههها ف

فبیفروشفتای نا

ع زمثفوفم ز خف

تحا  فب  ا ف

فوا  ز  

 شا فع زمههثفزعت هها ی فع زمههثفع زمههثفعهها

فاه هههها فع زمهههثفزقتصههها ی فع زمهههثف

زعت ههها ی فم ز هههخففوفم ز هههخزنترهههاعاف

عا شا فم ز هخفزنترهاعا فم ز هخفزقتصها یف

وفم ز هههخففاه ههههاف رفتحاههه  فب  ههها ف

فوا  ز  
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آ ففیدزر ههوهها  ز  فوفع زمههثفپا

 رف هههها ففز فم ظههههافقههههاآ 

فت   فآقایفیا شاف2931

فپا دزریفوفز تحاا 

هههافهرا  ههدف فزولاقههافوفزر شرعا هه فز(هه 

م ههههدیفز ف زری فبرا پار هههها افوف  ههههع

ف ههها ثفزولاقههها فهرتههها افوفت ا هههوفوف

ز(هههال فوههها  ز گاف رفز ت ههها فهرسههها ف
م   فوفمرهاور یف  فوفیه هاف سهن فبهیف

پ  ایفزع ههههایفل  ئ  اههههد ها فمسهههه

وهها  ز  فوص (ههافًم زخنهه فوفمازقنهه ف رف

زم رفزعت ها یفوفزولاقها فی تها فترها لا ف

 هافآ فبههههیف ظهههها فافونرهههه ن سهههه

هرسههای فرعا هه فوخهها ففزولاقههاف سههن ف

بهههیف اهههد ها فرعا ههه فی ههه قف رفم ههها ف

زع هههایفوههها  ز   فیهههاه فزوتلافههها ف

وههها  ز گافوفیهههثفعاقلا هههیفوفعا   هههیف

فزوتلافا 

ع زمههههثفثنهههها فف ای ا هههها

ف-ااز هه  رفنامعههیفزف ا  ایهه 

فو ههفازتایفاهها  وفرواز ههلام

 رف ههها ففا  هههت  ههه فهازت

فازتای وروشففبیفف2933

 زمثفثنا فع

ف ا  ای 

هههایفمابهه  فهههایففهها ی فو  گامطاب  

هههایففهها یفم ههت فبههیفبههیففهها  فو  گا

ههههایفوههها  ز  فز(هههلا فن سههه   فو  گا

ههههههایف و هههههتا فوفو  شههههها  فو  گا

هههایفمشههتا فرزبطههیفهرسههایفوفو  گا

فهایفزرتنا افم ت فبیفن س  و  گا

فیدزر هههپافیزلهههه فا ازیههه

فیاهههآم   بهاففاوها  ز  فمنت ه

ت  هه فمحرهه  ف ز  ففاز ههلام

ف2931وفهراهههارز ف رف ههها ف

فروشفتحل ثفم ر  بیف

فوا  ز  فیدزر پا

وههدزمح ریف رفوهها  ز   فب ههایفرزبطههیفبههاف

محنههه فوف و هههتا ف ههها گاریفوفمهههدزرز ف

پا ن هدیفبهیفزوهلاقفز هلاما فپا ن هدیفبههیف

وفزرتنها ف(هح حف ونه عففی  قفوفوخها ف

فآ ا فباف اد هاز(لاففیهاوا  ز  وف

تع هههه عفزبعهههها ف هههها گاریف

هههایفز از ههاوف  ایهه  اف رف و 

ت  هه فف ههدفمطالعههیفی شهها

وفهراهههارز فف هههام رز فگامههها

فبیفروشفیراف2931

ف ا گاریف  ای  ا

فی تعرهههد فبهههیف ههها فیا پ   مسهههئ ل

ف ا هههی  بوزقخفااب ههه( فتشهههاه ف زر ا  هههدگ

فیا گ  تصهههههرف اهرهههههدلفاش  پههههه 

فاا ت زفههه ( ف هههاوتارفزرتنهههف امشهههاریت

مازتوفمتعههها   ف رزبطهههیفبازبههها ف لسهههلی
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ههها(فوفتعهههارسف مههدزرز فیهههثفیشهه فما 

ف(یم دز ی فتا فپاوایها  تعارسفنا

گسسهه ففیهایههاو فع هه تن

متهههأثافز ففااز ههه  رفوههها  ز  فز

مطالعههیففد ههوفی   هها ف ههد فاز
ت  ههه ففاشههه یفث هههفازتحل

 رف هها ففی هد هه فوفقنهها 

بههههیفروشففازتحل ههههثفف2931

فی شا

ف ف رفیاریا لازوت
فوا  ز  عا شاف

عههد فف پهه  فز فز  وز فیها  (ههلاید فعهه

 فعههد فآگههاهاف«پهه فز فز  وز فیهههامرار 
فیهههاگشترا پ ازمهه  فقههدر ففهههاوا  ز  

د ههدفزر یهها فنفثالههوف رفولهه فت ههار 

فمع ا افوف اوتاری

ثنههههها ففیهای  هههههد تع  ع

  ای  اف رفبه عف  ها فت  ه ف

 رففما  ففا  رهافوففا  هیفزله  

ف1410 ا ف

فثنا باا زر 

ف ا  ای 

ف-وزبسههتهاف (ههدزق ف  (ههر ر ف  یرا هه

فالهردف  ز ت لا

ز  وز فوهه  ففد ههفیدها ههیل

فا  هههت ابوزیهههاویفوفدزر هههوفپا

افت  هههه فاز هههه زفیههههها و 

(ههردیفوف  هههاز ف رف هها ف

روشفبهههههههههههیفروشفف1412

فادزری ا  پد

فدزر ز  وز فو  فوفپا

آثهها ف فع زمههثفب  هها یفوفپهه  فز فز  وز 

 ههها گاریف فوفگافمشهههتام ا هههوف  هههد

یشههه ففیتعرهههدفمت ابهههثفبهههازع( ف ونههه 

ز ففیزله  هها  اف   ایهه   ههدگافز سهه ا ف

فاروزبهه فعهها شفهههاز    ف اروزبهه ف  ایهه 

تعامههثفمطلهه  فبههاففع   ونههفع بههف  ههعر

وف زیههههههتعففها اههههههد فیهههههههاوا  ز  
م  ههافبههیفز سهه ا ففا  ههدگفیهههامرار 

ففم ا(  ای 

بهافثنها ففمهؤثاع زمهثففابار 

 رففههها و فا  هه رفمف ا  ایهه 

م ط ههیفف ایهه زبا فیههاقفی هه ای

یشهه رفث ههافت  هه فف-ازیهها ت

 رف هههها ففازو ههههف   ههههپت

فبیفروشفتای ناف1411

ثنا ف زمثفع

ف ا  ای 
فوففا  دز ف لاقفا  عش  فزرتنفتأثا

ع زمهههثفمحهههافظتافپا هههدزریف

ههههههایفرفز  وز   ایههههه  اف 

بل دمههد ف رف از ههافنرهها وف

فپا دزریف  ای  ا

فوما  هههدفی رو ففههها فاع زمهههثفمحهههافظت

ف ات ی صههفیهههاا گهه وف یتعرههدفوفوفهها زر

ع زمههثفبهه عفوففازعترهها فوفهرههدلف ات ز هها
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 مضامین فرعی مضامین اصلی هانجام شد یهاپژوهش
ف هههدفمهههاورف  سهههترات د

ت  ههه فیا رهههافوف  ههههاز ف

ف(1423 

هایف ها گاریفما  هدفو هیرفع  ز بهیففها ی

سهههئلی فت زفههه فمههه هنا فیههه   فیهههثفم

فگ ایفوفت س  ف   تصر  

ز  وز فزو ففیههههههاا گههههه و

ت  هه فف ههثففمههد فا هه   
)Fenell,فD.L  

فمد فا    ف  وز ز

بههیففیا زربههیفز  وز  فوفههفزلعرامهها ز عرههدفت

زیتههاز فف یقهه فازولاقههفهههایزر شهرسهها ف
فث هترا و ه  ففع برتهافع  ز بهیبیفهرساف

بهیفوهدزففرها  بیفپدرفوفما رفوه  فبه    فز

وفف  بهیفنلهوفرضهافث هتراف یوفتعردفمع  

وهه  فبههاففاهرازهههفز فهرسهها ف  ههیرا

فد  بههیفب شهه فوفب شههفث هههرسهها فوفترا

فید م

ما هدگاروفمطالعهیفی شهاففروزب 

هههههههایف رفمهههههه ر فز  وز 

ت  هه ففمههد فوفیهها     ا

 .Leslie L)باچا ههدفوفیههارو ف

Bachand and Sandra L. 

Caron ) ف6000در سال

هایف  وز ز

فمد فوفیا     ا

فیت زفهههه فبههههافروف اتعرههههد ف و ههههت

مهه هو ففااو هه بف  هه/م ههافخ فوفعلاهازر ش
ف و تافوفعش فوففا  دز فیوفا زر

دفرو هههدفثافله ای  هههد وف ههه

زرتنهها فبهه عفرزبطههیفن سههاف

قنههههثفز فز  وز فوفپا ههههدزریف

  ایهههههه  اف هههههه الا فز مف

 .Nicholas H)ولش  هههههاف

Wolfinger)ف1420 رف ا فف

ف ر فچاویف لاق
افبههافن سههفد یههافع  زیههتعفچ ههدفا تههأث

ف اپا دزریفوا  ز  

سهها ثفمابهه  فبههیفتعارضهها فم

  ایهه  افوفوشهه   وفتحل ههثف
فیههها  روزنامعههیفیهه اوتاف

  هها فم ت ههوف  روبههافت  هه ف

آ دو هسهه  فوففهه  رافباماههیف
 Funmi Bammekeفandف

IdongesitفEshietف(1421 (ف

فبیفروشفیرا

تعارضا ف  ای  افوف

فوش   

 یههاز  وز   ر ما هد  بهازی ثالهو    ث

 ز   هه یرا بههی م ههثفم2وفآم زوشهه   

     هد ز  اهی بهی زعت ها فم1فلفا  هدز 

فی دم ز ت ام  با د و  
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 مضامین فرعی مضامین اصلی هانجام شد یهاپژوهش
م فهه ف  ن ز هها وففیهههاز  وز 

 رفمهه ر ففاشهه مطالعههیفیفد هه

فهها و ز ففاچه  هیفباوهف ای ز

ت  هه فبهه ی عففز دیههد م فهه ف
(Esther Laree Boykin)ف

بههههیفروشفف1440 رف هههها ف

فپد دزری ا ا

ف  م ف فیهاز   هز

ف ا  ای 

مشهههتا  ففههههایزر شتعرهههد فزرتنههها  ف

فوفوا  ز  ف  ر (رف   مع  

 

به تحلیل نتایج حاصل پرداخت و در نهایت از دو محور  توانیمبا بررسی تحقیقات گذشته، 

 را استخراج نمود.« خانواده یداریکانون پا»و « دارکنندهیپا یرفتارها»اساسی با عنوان 

 
 دهخانوا یداریکانون پاو  کنندهداریپا یفتارها: ر6جدول 

 کانون پایداری خانواده کنندهرفتارهای پایدار
فزهر  فه  ارف وز فز  وز 

فتعردفمت ابثفوفیش فز ت لا ففا ی

فات ن سفیبازبافی  بیفشاف  پ

فمایفمشتا فیا گیاث

 

یی به زندگی زناشو شودیمکه موجب  گرددیمکننده، به مکانیسم یا فرایندی اطلاق رفتارهای پایدار

سمت ثبات رفته و از زوال و فروپاشی فاصله بگیرد. طبق بررسی صورت گرفته سه فرایند رفتاری 

تعهد متقابل و حفظ استقلال کننده استخراج شده عبارت است از: اهمیت هنجار دوام ازدواج، پایدار

 .برابری جنسیتی سویبهپیشرفت فردی و 

 

 ازدواج کننده داریپا یرفتارها : مضامین فرعی و منابع5جدول 

 منبع کنندهرفتارهای پایدار
ف فز  وز و ف وز  فه  ار فز  وز فف  یرازهر   فه  ار ز 

ف ب ایفرزبطیفبافمحن فوف و تاف ف هردزریفرزبطی زلعراما ز 

فوفشا پ ف  ا ی بوزقخفااب زر  فوفیثفتعارسفا اوتارفزرتنا 

فهردل ففپ  ایز عطافا  فمست   زرتنا ف(ا قا  ون ع  ف یفو

ف فهراارز   فو ف ز   فم  دف2931محر   ل

ف فهراارز   فیان ا فم د  ف2041 اتایفو ل

لفعلاف2042لفزفلا   افوفهراارز  ف2931

فا ام رز فگاملف2931 رو فوفهراارز  ف
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ف  ا گاریفوفمدزرزف ز تعدز ف لاقف ت ز ا افزعترا فوفهردلا

فمد ا  ف ا  د فتعارس فااملا فمثن فوا  ز گتع

فهراا فگامفل2931 رز و وففا ام رز 

ف2931 هراارز  فزل    فو ففا  را لف1410ل

ف ف  هاز   فو فگ ش ف1412(ردی فو ف ی ل

ف1429  هاز  فلفآمات فوف1421

افوفبیفهرد هفاوزبستهفتعردفمت ابثفوفیش فز ت لا ففا یو

فما ها  فمدزریزولاقف  ا  ای ف  زم ف یش  بیففین د پا 

پا ن دیفبیفی  قفوف فمت ابثفا هایفن سا  فع تأم فوا  ز  

زولاقاف ون ع ف ظار فوفی تا ففیهامازقن  فوخا ففوا  ز  

ا فوفتعردز فزولاقفرا  زیا  فوا  ز گا فما هایف  ای  ا ف

فی قفاعا شف  د پف ع  ونفع بف  عرفاروزب فعا شف زیتع

ف فبی فزیسا فتعل  فوفا زرف ها اد و فو فعش فی تعرد ف زباز 

یفتعردفبف بیفهرسافیا زروف فز قنثفز فز  و دزیتعف  ستافه 

 ز ففا گاز افزوما  ستافی ورفی تعردفمع  فا ن سفیوفا زر

لفز از اف ز  ف2041م  دف اتایفوفهراارز  ف

ف ف  هاز   فهراارز  ف2931و فو فی ا ا ل

ففب  تا فل2044 فهراارز   لف2042و

لف    از اف2931 وفهراارز فا ام رز فگام

 ی فلف هد  فوفقنا2931وفعلافم دگاری ف

ف2931 فزل    فو ففا  را فوف1410ل ف(ردی ل

لف1423 هاز  ف فلفیا رافو1412  هاز  ف

باچا دففل2339لفف ث ف1429  هاز  فآمات فوف

ف1440لفب ی ع ف1442وفیارو  ف

ف فن س تاف  یبیپ   فتصر  فوبازبای ف ر ف ایگ بازبای

ف فن س تا  فبازبای فی ها فو ف   فمشتا  فبیوخا ف ف سن 

ف اد ها فتعا  فمشالا  فوا  ز  یث فو فیار ترا عفف   

ففیا گ  تصر فمسهئ   یمشتا   فز فف مشهاری  فو ز ثار

فامساعفد تشا فقدر فوفزعرا  آ ز یفعرثفو  گ یتها 

فوا  ز   فزم ر ف زیتعففی ا پ   مسئ لف  ر فرزبطی هاشفبی

رعا  فف امشاریتفیا گ  مازتوفمتعا   فتصربازبا ف لسلی

ف  فیثفتعارسبافهرسافان  وفعد ف لطیفات عدزل فن س

فت لایف ون عفبازیفز ت لا فنا نیهرییرا  ف ز فف ون ع 

ف  دگافیها   ت س  فوا  ز  فز(لا ف

فم فهراارز   فر ز ی2041  دف اتایفو وففل

ف ف2049هراارز   فپ ر  فنعشا ز   فل2044ل

ف فهراارز   فو فوف2931بشار  فعنا ا ل

ف ف2042هراارز   فگامل وففا ام رز 

لف    از افوفعلافم دگاری ف2931 هراارز 

ف2931 فز دی  فو فث اث  د فیا راف2931ل ل

ف1429  هاز  فلفآمات فوف1423 فهاز   

 

مهم پایداری خانواده باور به ازدواج ماندگار، تلاش  یهامؤلفهمیت هنجار دوام ازدواج: یکی از اه

ی مبتنی بر الزام و حمایت بیرون تواندیمزندگی زناشویی است. چنین هنجاری  ازبرای آن و مراقبت 

 یا ناشی از ساختن و سوختن و مدیریت تعارضات زناشویی باشد.

در مورد اهمیت دوام ازدواج دریافتند افرادی که به ثبات ازدواج اهمیت ( 6000دیو و ویلکاکس )

 و حداقل حمایت نسبی از اهمیت برندیم، احتمالاً از روابط ازدواج باکیفیت لذت دهندیمبیشتری 

خاص باورهای  طوربهعد اگرچه تحقیقات اندکی . از این بُ(Dew and Wilcox,2010) کنندیمآن را فراهم 

ه دوام رابطه ازدواج پس از ازدواج را هدف قرار داده است، تحقیقات در مورد تمایل به مربوط ب

https://www.sid.ir/search/paper/%D8%A2%D8%B2%D8%A7%D8%AF%DB%8C%20%D8%B9%D9%85%D9%84/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%A2%D8%B2%D8%A7%D8%AF%DB%8C%20%D8%B9%D9%85%D9%84/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
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را در مورد اینکه چگونه افراد روابط ازدواج دائمی احساس  ییهانشیبطلاق و نگرش نسبت به طلاق 

تمالاً با آمیز نسبت به طلاق احهای سهل. داشتن نگرش(Martin & Parashar, 2006)دهد یمارائه  کنندیم

گیری کلی فرد برای پایان دادن به روابط ازدواج باورهای پایداری ازدواج مرتبط است، زیرا به جهت

ابل ق طوربهتحقیقات دیگر نشان داده است که تجربه طلاق والدین یا احتمال طلاق  کند.کمک می

لان جوانی که فکر ی که بزرگساطوربهدهد، توجهی درک کودکان از طلاق و ازدواج را تغییر می

تر تکلی نسبت به طلاق بیشتر احساس پذیرش و مثب طوربهباید طلاق بگیرند،  نشانیوالدکردند می

 .(Kapinus, 2005)دهند کنند و کمتر به ازدواج ارزش میشدن می

ل با مضامین فرعی از قبی« هنجار دوام ازدواج تیاهم»فراترکیب منابع مختلف، مضمون  بر اساس

 یاطساختار ارتب، بنای رابطه بر محبت و دوستی ، نگهداری رابطه،العمراز هنجار ازدواج مادام تیحما

ارتباط صادقانه و زوجین،  پذیریانعطافی، همدل و رشیپذ ،نانهیبواقع یابیارز، و حل تعارض

، یاملات مثبت خانوادگتع ،سازگاری و مدارا ،استعداد طلاق ،توانایی اعتماد و همدلی ،مستقیم

 .اندگرفتهمورد شناسایی قرار  مدیریت سازنده تعارض

 مساوی در بین یهافرصتحقوق برابر و امروزه توجه کردن و رفتن به سمت و سوی همچنین 

 نزنا که میزانی جنسیتی، یبرابر»باثبات است.  یاخانوادهزوجین یک هدف مهم برای داشتن 

 «کندیم منعکس را دارند مستقلانه انتخاب یبرا استعدادهایشان توسعه یبرا یبرابر یهافرصت

فراد به ا تیاست که بر اساس جنس یکنش یتیجنس ینابرابر»در مقابل  .(543: 0514ولزل، و اینگلهارت)

برابری جنسیتی . (67: 0510و همکاران،  ی)احمد «پردازندیمآنان  بندیطبقه کوچک شمردن، حذف و

رفتار  برای اجتماعی برساختهانتظارات عبارت است از  که دیآیماز دل مفهوم نظام جنسیت بیرون 

 یتیجنس ی. برابرشوندمی  افتیر( ی)به شکل متغ یانسان شدهشناخته جامعهکه در هر  یمردان و زنان

؛ نقل از 323: 6000)ادواردز،ثروت، شهرت و احترام برای هر دو جنس است  تقسیم عادلانه یمعنا به

 .(0513آقایاری و همکاران، 

امل مضامین ش« یتیجنس یبرابر سویبه شرفتیپ»فراترکیب منابع مختلف، مضمون  بر اساس

 سبت بهنوظایف مشترک زن و شوهر برابری جنسیتی،  ،گیریبرابری در تصمیمفرعی از قبیل: 

 ،مشـارکت مسـئولانهمشترک،  گیریتصمیمتمرین  ،حل مشکلات تعادل کار و خانواده، یکدیگر

 ،در امور خانواده یمساع کیتشر، اعمال قدرت دگذشتگی، آزادی عمل وایثار و از خو

رعایت  ،یشارکتم یریگمیمراتب متعادل، تصمرابطه برابر، سلسلهنگرش به داشتن  ی،ریپذتیمسئول
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 زوجین، تقلای زوجین برای استقلال جانبههمهحمایت ، بر همسر ییجوو عدم سلطه یتیعدالت جنس

ه ک یاتجربهبر این اساس میزان آگاهی، درک و . استزندگی  یهانقشسیم تق و از خانواده اصلی

زنان از برابری جنسیت دارند بر نگرش آنان به پایداری ازدواج  ویژهبهزوجین در طول زندگی دارند، 

دارد. بنابراین بالا رفتن سطح آگاهی و انتظارات زنان و درک آنان از برابری جنسیتی، زمینه  ریتأث

آنان را فراهم آورده و باعث شده که  یهانقشو رفتارها و تحولی قابل ملاحظه در  هانگرشتغییر 

دو سطح را برابری  توانیماز منظر مک دونالد زنان بیش از مردان بدین امر توجه داشته باشند. 

 شامل: فرصت شغلی، فردمحور ینهادها در یتیجنس یجنسیتی را مد نظر قرار داد: نخست؛ برابر

، مدزاار درآک شامل: محورخانواده  ینهادها در یتیجنس یدوم، برابر ؛ وصیلی، استخدام و مدیریتتح

. در مجموع هر چه زوجین در مسیر زندگی (416: 6002)مک دونالد، انجام کارهای منزلفرزندپروری و 

امور  یهاگیریتصمیمدر  و برابری برای رشد و پیشرفت همدیگر فراهم آورند یهافرصتزناشویی 

مختلف زندگی مشارکت فعالانه داشته باشند، حمایت بیشتری از همدیگر داشته و امید بیشتری 

 .کنندیمنسبت به پایداری خانواده پیدا 

عنصر  نیرتیاساس عنوانبهتعهد زوجین به یکدیگر گرچه ا متقابل و حفظ استقلال فردی:تعهد 

رد به ادامه زندگی خود و وفادار ماندن به همسر تمایل ف دهندهنشاناجتماعی در زندگی زناشویی، 

خانواده است. از سوی دیگر حفظ استقلال فردی مبنی بر داشتن حریم شخصی، رشد  هایارزشو 

وی الگ مؤلفه نیترمهمی ستیاومان ییاز فردگرا یدوربا  و توسعه پیشرفت فردی و اجتماعی

 .استپایدار  یهاخانواده

ست کیفیت و پایداری زناشویی ا کنندهتضمینو پایدارترین عامل  نیرومندترینتعهد زناشویی 

خودگذشتگی نسبت به همسر و ناتوانی در ترک  توان تعهد را ازهمچنین می. (6008ن، )جان و همکارا

  .(0513)عباسی و همکاران، رابطه زناشویی دانست 

ندگی زناشویی و ایجاد که برای ادامه ز شودیمهای ازدواج موفق محسوب تعهد یکی از مؤلفه

، 0113آدامز و جونز ) .(0118ز، )آدامز و جونارتباط و وابستگی روانی به شریک زندگی ضرورت دارد 

تمایل زوجین برای تداوم رابطه زناشویی بدون » عنوانبه(، تعهد زناشویی را 0111، 0118، 0112

تعهد نسبت به همسر )جاذبه  .0د: عتعریف کردند که شامل سه بُ« مندیتوجه به نوسان میزان رضایت

اجتماعی )احساس به دام  یهاتیمحدود .5تعهد نسبت به ازدواج )التزام اخلاقی( و  .6 ؛زناشویی(

تعهد  و افتادگی( است. تعهد نسبت به همسر شامل عشق، رضایت، فداکاری و سرسپردگی است
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)جونز،  ودشیمترام به آن گفته زوجین برای حفظ ازدواج و اح پذیریمسئولیتنسبت به ازدواج به 

6004). 

مطرح  «یگذارهیسرمامدل »نوان باع  (0170) توسط رسبالت یین مدل تعهد زناشویتریمیقد

 ددار یستگب به یکدیگر گر به سه فاکتور مرتبطیکدین نسبت به یتعهد زوج ن مدل،یمطابق با ا. دش

 یهانیگزیو جا ییدر رابطه زناشو یگذارهیماسر ،ییت از رابطه زناشویرضا :ن فاکتورها عبارتند ازیا

به ازدواج خود متعهد  یک همسر زمانیرسبالت معتقد است که  گر،یبه عبارت دی؛ یرابطه زناشو

انجام داده باشد و  یادیز هایگذاریسرمایه اشرابطهدر  باشد، یراض شکیخواهد بود که از شر

ه کرا ارائه نمود  یمدل جامع (،0111ن )جانسو .دار نداشته باشیدر اخت یگریمناسب د یهانیگزیجا

مطرح  یو تعهد ساختار یتعهد اخلاق ،یتعهد شخص :سه نوع مستقل صورتبه ییدر آن تعهد زناشو

 یتعهد اخلاق ت.اس ییتداوم رابطه زناشو یل فرد برایعلاقه و تما یبه معن یتعهد شخص ت.شده اس

 یهاتیز به موانع و محدودین یتعهد ساختار است و فرد به تداوم رابطه یاخلاق یانگر وفاداریب

 د.رابطه و احساس اجبار به تداوم آن رابطه اشاره دار یک کموجود در تر

یی تعهد زناشو یهایژگیومسئولیت، فداکاری، گذشت، عاطفه، اعتماد، عشق و دوست داشتن از 

یت و وظیفه جهت ادامه است که بر سه اصل رضایت زناشویی و کنار آمدن زوجین، احساس مسئول

عهد تدادن به رابطه زناشویی و ترس از حوادث تلخ و ناگهانی خاتمه دادن به ازدواج پایبند است. 

 شانرابطه یبرا و دارند ازدواجشان یرو یبلندمدتاست که در آن افراد دیدگاه  یزناشویی حد

ی و با همسرشان حت ارنددیبرمحفظ، تقویت و همبستگی اتحادشان گام  ی. براکنندیم یفداکار

 .(6003)هارمون،  مانندیمپاداش دهنده نیست،  ازدواجشان کهیهنگام

ضامین فرعی با م« یتعهد متقابل و حفظ استقلال فرد»فراترکیب منابع مختلف، مضمون  بر اساس

 اده،به خانو یبندی، پامداریاخلاق ،ییزناشو تیو حفظ مرزها، امن گریبه همد یوابستگاز قبیل: 

 ،یخانوادگ مینظارت و کنترل حر ن،یزوج یاخلاق یهامراقبتخانواده،  فیبه حقوق و وظا یبندیپا

 یفعاط وندیپ ن،یزوج نیب قیعم یداشتن روابط عاطف ،یاخلاق اتو تعهد مانیا ،ییزناشو یمرزها

 و یبه همسر، تعهد معنو یابراز عشق، وفادار ،یتعهد و وفادار گر،یکدیو احساس تعلق به  یقو

 .اندگرفتهی مورد شناسایی قرار ستیاومان ییاز فردگرا یدور

کننده در راستای ماندگاری پیوندهای زناشویی واده: چنانچه به رفتارهای پایدارکانون پایداری خان

است. بر  «تمرین ما شدن»نگریسته شود، هسته اصلی کانون پایداری خانواده؛ الگوی رفتاری به نام 
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و پایداری زندگی مشترک، با حفظ برای  جیتدربهمسیر زندگی زناشویی، در این اساس، زوجین 

م و تطبیق از قبیل تغییر، تنظی ییندهایفرا، «مای جمعی»و تبدیل شدن به « من فردی»فاصله گرفتن از 

از  نشینیعقب، هاتیاولودر  رییتغ. در این میان برای امور از قبیل کنندیمخواسته و نیازها را تجربه 

و سعی در تطبیق آن دارند تا به هویت خانوادگی و منزلت اجتماعی مشترک  کنندیمتلاش  هاستهخوا

 یگحفظ زند یبراجمعی زوجین و تلاش  ییباور به توانا ینوع یخانوادگ یابیهویتنائل شوند. 

میمت ، تعالی، صتعلقاحساس  نیترقیعمهای بین فردی پویاییزوجین، در چنین  .است ییزناشو

 .دارندیمروا خود  یزندگ کیرا به شرمایت و فداکاری و ح

 

 گیرینتیجه
 یهاپژوهشخانواده انجام شده است؛ اما تشکیل در ارتباط با ازدواج و  یاریدر مجموع مطالعات بس

که باعث  ییهاریمتغ یبر رو شتریبدارند. در مقابل خانواده تمرکز  میو تحک داریپا یبر الگوها یکمتر

 نه،یمز نیدر ا هاپژوهش شتریدر نقطه مقابل ب نی. همچناندپرداخته، اندشده هاخانواده دنیاز هم پاش

مک و با ک هاحوزهاست که در  یبر طلاق و آثار آن از جمله مطالعات یشناسانه مبتنبیآس یدر نگاه

خانواده که حالت  یاز زندگ یبخش مهم یبررس کهدرصورتیمختلف انجام شده است.  یهاروش

ستیابی دبنابراین  شده است. ی، کمتر بررسسازدیم کنرا مم ییاز جدا یریشگیات دارد و قدرت پثب

به  مربوط مطالعات کنندهلیتکم ، در عین اینکههاخانوادهتحکیم  یهاوهیشبه الگوهای پایداری و 

 مدواکه  ییهاخانواده ییزناشو یزندگ یرهایمس تواندیم؛ استو تعارضات زناشویی طلاق حوزه 

کمک  م،مستحک یدر داشتن زندگو حتی افراد ازدواج نکرده  نیزوجسایر به و نیز را نشان دهد  افتهی

 .نماید

اری سه فرایند رفتدر پژوهش حاضر با مرور نتایج مطالعات مختلف با کمک روش فراترکیب، 

قلال فردی و تعهد متقابل و حفظ استپایدار کننده در قالب مضامین اهمیت هنجار دوام ازدواج، 

اصله فاستخراج گردید و نیز هسته اصلی کانون پایداری خانواده؛ با  برابری جنسیتی سویبهپیشرفت 

در قالب فرایندی تغییری، تطبیقی و تنظیمی « مای جمعی»و تبدیل شدن به « من فردی»گرفتن از 

 مورد تحلیل قرار گرفت.« تمرین ما شدن»است به نام 

 ازدواجی را برا لیهفت دل (0513 یاصلاننقل از کرایی، خجسته مهر، سودانی و به  0112) لاور و لاور

 انسان، مقدس کی عنوانبهبه همسر  علاقه بودن، گریکردند: دوست همد و خوشبخت عنوان داریپا
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ان در طول زم گریهمد شدن علاقه به شتریبر سر اهداف و انتظارات، تعهد، ب توافق شمردن ازدواج،

 بلندمدت یهاازدواجر مورد ی د. مرور مطالعات کمییزناشو و رابطه یدر زندگ تیوفقبه م لیو تما

؛ کارستنسن، 6810 نسون،یبلاچ، هاس و لو)ی و عاطف یمیهمانند روابط صم داریازدواج پا یدهایکل به

، حل (1005 نل،ی؛ ف6813 ،ی؛ مک کر6810 سا،یشر) ، متعهد شدن به همسر و ازدواج(6005 نسون،یلو گاتمن و

نشـان داد  ایمطالعهدر  فنلهمچنین  شده است. یمنتهو دیگر عوامل  (6004 گاتمن، و وریدرا) تعارض

در  ییموفـق عبارتند از: تعهد به روابط زناشو یهاازدواج یـداریرگـذار بـر پایمؤلفـه تأث 00که 

، والـد یمسـر، وفـادارم، احترام به هکمح یاخلاق هایارزش، وفادار ماندن بـه همسـر، یطول زندگ

 یی، توانـابا همسر یو همـدم یت دوطرفه، هماهنگی، حمایمذهب هایارزشخـوب بـودن، داشـتن 

  .(Fennell, 1993) عفـو و گذشت و مورد گذشت واقع شدن

ازدواج از بسیاری »که  رسدیمبه این نتیجه « هویت و ثبات در ازدواج»مطالعه اسکم با عنوان 

ش بین رفتارهای حافظ ثبات و رفتارهای ضامن هویت است و افراد در هر ازدواجی جهات نوعی ساز

همچنین (. Eskom, 1984: 183« )آورندیمبه اجرا در  ترتماماین رفتار توازن بخش را با مهارت هر چه 

 رفتارهای مخرب منجر به ارزیابیاذعان داشت  توانیماز مباحث کنترل درونی ویلیام گلاسر  متأثر

. همچنین ریتا والینوا بر درک الزامات شودیمثبات زناشویی  نفی از ازدواج و کاهش رضایت وم

ساختاری شده، تمرکز بر روابط و پیوندها با دیگران، با هم بودن و تعلق داشتن در روابط 

 یریگشکلدارد که در  تأکید (Life Circleخویشاوندی، حمایت اجتماعی و نیز چرخه یا روال زندگی )

ز ا متأثرهمچنین  در این زمینه توجه شود. هاآنساختار خانواده نقش مهمی دارند و باید به تمامی 

 تغییراتی روابطشاندر ساختار و  با گذشت زمان هاخانوادهرویکرد چرخه زندگی اذعان داشت که 

به تداوم یا ه ک گرددیمکه باعث تغییر در کمیت و کیفیت رابطه زناشویی زوجین  کنندیمرا تجربه 

. در این میان شاید بتوان گفت رشد و توسعه فردی و تحلیل وضعیت انجامدیمانحلال خانواده 

ی زندگ یهاینابسامانکه در مواجه با تضادها و  گرددیمخویشتن و جایگاه اجتماعی خانواده موجب 

در  ؛بخشدره با دوری از کمک دیگران با تلاش و تعهد به خویشتن و زندگی زناشویی جان دوبا

یم که باید بپذیر» .میبخشیممعنای جدیدی  میداریمکه بر زندگی روا  ییهایسختو  هارنجواقع بر 

 .(500: 0514)کارنو،« شرط جایگزین کردن شادی با غم، این است که غمی جانکاه را تجربه باشیم
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 فهرست منابع

 یهامطالعه کیفی شناسایی مؤلفه .(0406) زهراکار، کیانوشلله؛ ، عبدایآبادعیشف ؛آرامی، حسین -

 .561-506( 0) 4، درمانی کاربردی ، مجله. خانوادهپیشگیرانه از فروپاشی خانواده

 یبسترها ییشناسا(. 0400) ومرثیفرحبخش، ک ؛سنگده، جواد یخداداد ؛معصومه ،یافلاطون -

 . 638-653(، 0)2 ،یفرهنگ یشناس. روانآن یدارسازیازدواج در پا هیدر مراحل اول ییزناشو یسازگار

، ترجمه: شهناز امنیت اقتصادی و دگرگونی ارزشی. (0578) پل. آر. آبرامسون ؛اینگلهارت، رونالد -

 .03و  04، شماره نامه پژوهشخانی، شفیع

 ، قم: پژوهشکده حوزه و دانشگاه.یتینقش جنس یهاهینظر یبازنگر(. 0576بستان، حسین ) -

، ی خانواده تراز اسلامی در منظومه فکری رهبریالگو (.0514) اوشیسن، ، محمدرضا؛ صلواتیاپوریتقو -

 3-52، 21فصلنامه مطالعات راهبردی بسیج، شماره 

فصلنامه  ،ناسایی عوامل مرتبط با پایداری ازدواج در مطالعات ایرانیش. (0400محمد )ناگویی زاده، ث -

 .688 -620(، 5) 8گذاری عمومی، سیاست

 بر یشناختجامعه نگرش .(0516، منصوره )لولا آوریی، سهیلا؛ فسا یصادق؛ ها، غلامرضاجمشیدی -

شماره هنر،  و فرهنگ در زن یهنشر، تهران در خانواده تحولات بر جنسیتی منظر از مدرن فرهنگ تأثیر

6 ،017-075 

ر ارائه الگوی ازدواج پایدا(. 0512برجعلی، احمد ) ؛، معصومهیلیاسماع ؛حاتمی ورزنه، ابوالفضل -

 (.0)2 ،خانواده یدرمانمشاوره و روان .رضایتمند: یک پژوهش گراند تئوری

، بیکاری( ریتأثسنجش تغییر ارزشها در جوامع صنعتی غربی ). (0587) کلارک ،هارولدد ؛دات، نیتش -

 .03و  04، شماره نامه پژوهشترجمه: فرحناز توکلی، 

 روانشناسان) تحولی روانشناسی. ایرانی جوانان در ازدواجهای ارزش. (0572محمدتقی ) ،دلخموش -

 .06 شماره ،5 دوره(. ایرانی

شماره  معرفت، ،.نشریه ،آن کاهش راهبردهای و افزایش عوامل ازدواج؛ سن .(0572) عباس رجبی، -

006. 

، رساله دکتری ی وضعیت ازدواج در میان زنان شهر تهرانهازکنندهیمتما .(0518رشوند، مرجان ) -

 گاه تهران.شناسی، دانشجمعیت

، ترجمه: محمد مفاهیم کلیدی در مطالعات خانواده .(0510ادواردز، روزالیند ) ؛جین ،کارتیریبنز مک -

 مهدی لبیبی، نشر علم.
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شناسی ، انجمن جمعیتتداوم و تغییر خانواده در جریان گذار جمعیتی ایران .(0573) سرایی، حسن -

 . 6ایران. سال اول. شماره 

و  ، مجله جنسیتفضاهای شهری مدرن بر بازاندیشی هویت جنسیتی زنان ریتأث .(0513غیاثوند، احمد ) -

 خانواده، مرکز تحقیقات زن و خانواده، شماره سوم.

، تهران، کارفرما: شهرداری تهران شهر در زنان یهانگرش وها ارزش» پیمایش .(0511احمد ) اثوند،یغ -

 تهران.

 با آن پیامدهای و آثار شناخت و ازدواج به نسبت جوانان نگرش سنجش .(0577) شهلا پور، کاظمی -

 6 شماره سیزدهم،. سال اسلامی، دانشگاه در فرهنگ ،دانشجویی یهاازدواج بر تأکید

 ازدواج به تمایل و مردان دستمزد نابرابری .(0515) قاراب قدسی محمـد غلامرضا؛ حـداد، کشاورز -

 .31 شماره ،01 دوره ،5 مقاله ،ایران در زنان

 زن روابط از یاتازه الگوی یهانشانه ظهور و تهرانشهر کلان .(0512صفری ) ،سعید ؛ین، مسعودگلچ -

 هم،د دوره ایران، فرهنگی تحقیقات خانگی، فصلنامه هم پیامدهای و فرایند، ،هانهیزم ؛ مطالعهمرد و

 .61-38 بهار ،0 شماره

ترجمه حمید رضا حسین شاهی برواتی،  .خانواده درمانی(. 0578)گلدنبرگ، هربرت  ؛گلدنبرگ، ایرنه -

 .نشر روان: تهران. ی، الهام ارجمندبندنقشدکتر سیامک 

 . تهران: بنگاه ترجمه و نشر کتاب.یناصح دای. ترجمه وخانواده و جامعه(. 0536) یج امیلیگود، و -

، تهران، ، ترجمه: کاووس سید امامیی درباره دگرگونی اجتماعیهادگاهید .(0586لاور، رابرت اوچ ) -
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